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PROLOG

A Harcmlivészek az Egészséges Gyerekekért Kozhasznu Nonprofit Kft. 2010 januar —
2011. 4prilisig tartd elsé beszamoldjat 2011. majusaban tettiik nyilvanossa.

A masodik beszamold 2011. majusatél 2013. januarig dlelte fel a torténéseket.

Az itt Iévé, harmadik beszamold az el6z6 tdjékoztatdk formai és tartalmi
kévetelményrendszere szerint épiil fel.

Barta Baldzs
felligyelGbizottsagi elnok
Harcm(ivészek az Egészséges Gyerekekért Kozhasznu Nonprofit Kft.
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2012. januar
AKTIVITAS

Adj esélyt, adj vért, adj életet!

Ujabb nagyszabasu akcidtervvel allt el6 a Harcm(vészek az Egészséges Gyerekekért
Nonprofit Kft. A szervezet Uj kampdnyaban az eredeti céljai mellett a véradas
fontossagara hivja fel a figyelmet, és ezliigyben hivta azonnali és gyors
segitségnyujtasra a hazai harcm(ivészeket. Nem véletlenil, hiszen a harcm(ivészek, a
kiizdGsportoldk életviteliik, edzettségiik alapjan kivalé donorként segithetnek a
raszoruldkon.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.78.lepjunk_idoben_adj_eselyt_adj_vert_adj_eletet_.html

2012. januar
SEGITSEG

Az Invitel atadta TIZMILLIO forintos tamogatasat

Az Invitel Facebook oldaldn 2011. december 1-je és 24-e kozott volt elérhetS az a
digitalis Adventi naptdr, amelyen keresztil virtudlis forintokat gy(jthettek az
adomadnyozdk a Harcmivészek az Egészséges Gyerekekért Mozgalom szamara.

A kampdanyban 8.209.233 virtudlis forint gy(lt 6ssze, melyet az Invitel valtott at valds
tdmogatdssa, és ki is egészitette azt: osszesen 10 millidé forintot adomanyozott a
HEGYEM szamara. A tamogatdst januar 26-an kapta meg a Mozgalom.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.79.az_invitel_atadta_tizmillio_forintos_tamogatasat_a_hegyem-nek.html

2012. februar
AKTIVITAS

Boviilt a HEGYEM csaladja

llusztris pdalyam(ivel rendelkezé karatemesterrel bévilt a HEGYEM csalddja
februdrban. Fodor Andrea (4. DAN) mar olyan kyokushin karate edz6terem
vezetGjének mondhatja magdat, ahol tobb tucat hatranyos helyzetld gyermek
tanulhatjia meg a fortélyokat. Andrea tanitdsi metodikdja tulmutat a
yversenyistallok” szellemiségén: olyan karatékdkat nevel, akiknek a mindennapi
értékek éppolyan fontosak, mind maga a szeretett harcm(ivészeti stilus.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.80.a_budo_jegyeben_oktatnak_az_uj_hegyem_dojoban.html
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2012. februar
AKTIVITAS

Legendas mesterekkel kiizdiink tovabb

Fontos dllomasdhoz érkezett a HEGYEM toOrténete az |. Karatetechnikdk Maratonja
megnyitd Unnepségén. A pdratlan, minden szellemi és testi er6t maganak kivano
rendezvényen ugyanis négy olyan magyar harcmuvész vehette at a Harcm(ivészek az
Egészséges Gyerekekért Mozgalom Diplomata Megbizélevelét, akik palyamvikkel,
életutjukkal mar régesrég bebizonyitottdk: a budo szellemiségében élnek, dolgoznak,
tanitanak, segitenek. Hanshi dr. Adamy Istvan (8. DAN), Shihan Furké Kalman (7.
DAN), Shihan Somogyi Zsolt (7. DAN), Shihan Budan Laszlé (6. DAN) — a HEGYEM
Diplomata Megbizdlevelét Erdei ,,Madar” Zsolt, a HEGYEM nagykovete adta at.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.81.legendas_mesterekkel_kuzdunk_tovabb_a_gyermekekert_.html

2012. februar
SZERVEZET

Munkaba allt Monca...

"Tul vagyok az elsd élelmiszerosztd kérutamon Moncsival és Urmdsi Andival, aki a
HEGYEM karancsi nagyasszonya. Harom napos turat tettiink Nogradban;
Karancslapujté és Batonyterenye térségében jartunk." Moncanak, a HEGYEM U(j
régiovezetdjének beszamoldjat olvashattuk februar végén.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.82.mesel_a_hegyem_monca_a_rengetegben.html

2012. marcius
AKTIVITAS

Forog a film, porog a visszaszamlalo

Professzionalis filmkészit6k lepték el Partos Csilla Nagykovetlink jégatermét, hogy a
HEGYEM Uj, ezuttal a véradas fontossagat hangsulyozdé kampanyahoz késziul6 spot
jeleneteit felvegyék. A filmben mindenki szerepel, aki az életlinkben kiilonos
fontossaggal bir.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.83.forog_a_film_porog_a_visszaszamlalo.html
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2012. aprilis
PROMOCIO

Tettrdl tettre, mosolyrél mosolyra

A fenti cimmel adta ki a Harcmlvészek az Egészséges Gyerekekért Mozgalom
(HEGYEM) legujabb, az elmult egy év szervezeti torténeteit 6sszefoglald kiskonyvét.
A kiadvanyban a HEGYEM 2011 legfontosabb sztorijait meséli el, és hirt ad minden
olyan momentumrdl, amelyek alapjaiban hatdrozzak meg a karitativ szervezet
mindennapjait.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.84.tettrol_tettre_mosolyrol_mosolyra.html

2012. aprilis
SZERVEZET

Vilaghires harcmiivész legenda allt mogénk

A 72 éves Soshi Koshiro Tanaka a tavol-keleti harcm(ivészetek legendas alakja. A
Rambo lll. vilaghir( akciéfilm az 6 életét vardzsolja elénk, de ezen kivil se szeri, se
szdma azoknak a konyveknek és filmeknek, amelyek élettérténetének epizddjait
dolgozzak fel. Az egykori kyokushin harcos, a Hiko Ryu 6nvédelmi stilus alapitdja az
idén a negyvenéves sziiletésnapjat Unnepl6 magyar karate Jubileumi Magyar
Bajnoksag diszvendége volt, de emellett tobb szeminariumot is tartott.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.85.vilaghires_harcmuvesz_legenda_allt_mogenk.html

2012. aprilis
AKTIVITAS

Beindult az orszagos tévékampany

Nagyszer(i sportemberek csatlakoztak véradé-kezdeményezésiinkhoz:
* Pdrtos Csilla, Erdei Zsolt ,,Maddr” — a HEGYEM nagykdévetei
* Pdlinger Katalin, Gérbicz Anita — kézilabddzok
e Temesvdri Andrea, Tardczy Baldzs — teniszez6k
*  Michelisz Norbert, Maték Addm — motorsport-versenyzék

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.86.tevereklamokkal_buzditjuk_veradasra_az_orszagot.html
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2012. aprilis
SZERVEZET

Gyermekiink Eurdopa-bajnok lett!

Aranyérmet szerzett a bukaresti SKDUN Shotokan Eurdpa-bajnoksagon Andrejcsik
Krisztidan a +53 kg-os sulycsoportban.

Andrejcsik Krisztian mar kozel két éve képviseli a mozgalmunkat kisebb-nagyobb
versenyeken. A kis borsodi karatéka altaldban dobogds helyezéseket szerzett eddig
is, de a bukaresti tornan elért sikere minden eredményt elhomalyositott.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.91.taps_es_meghajlas_gyermekunk_europa-bajnok_lett_.html

2012. majus
SZERVEZET

Ujabb HEGYEM-gyermekek

Tizenkét HEGYEM-gyermek csatlakozott a Kyokushin Rengokai égisze alatt dolgozd
szegedi Ichiro Dojo legénységéhez, és igy Sensei Kardos Imre (4. DAN) kezei alatt a
dél-alfoldi régiéonk lurkéi kozil mar tizennégyen tanuljdk a kyokushin karate
fortélyait. Sensei Kardos Imre 6rémmel fogadta a gyerekeket, és 6 maga tartotta
meg els6 edzésiiket Szeged egyik imponald szakkozépiskolai tornatermében.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.87.a_tiszta_tizenketto.html

2012. majus
SZERVEZET

Tovabb terjeszkedik a HEGYEM

Egyre tobb kis lurkét karoltak fel a dél-alfoldi aktivistaink — tobbek kézott Bokros Eva,
a NGegylet IgazgatonGje — segitségével, igy Oroshdzara is sokat jartunk.

Tavaszra olyannyira megndétt a térség HEGYEM gyermekeinek szama, hogy Annusné
Monca, a HEGYEM régidvezetdje szlilGi értekezletet tartott a helyi Spartacus Birkozo
Egyesiletben: a gyerekek és a sziileik azt akartdk hallani, hogy miben tud segiteni
nekik a HEGYEM.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.88.tovabb_terjeszkedik_a_hegyem.html
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2012. majus
SZERVEZET - SEGITSEG

Udv a csapatban, G6doll6!

Ujabb harcmiivészeti stilus gyermekei csatlakoztak a HEGYEM-hez. A g6d6ll6i Tai Chi
csapat vezetGje, Gelléné Siket Edit segitségével kdzel husz gyermek fejlédését tudjuk
a késébbiekben tdmogatni. Es nemcsak élelmiszercsomagokkal, hanem azzal is, hogy
a lurkdkat meghivtuk a HEGYEM masodik sajat szervezés(i nyari edz6tabordaba.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.89.udv_a_csapatban_godollo_.html

2012. majus
AKTIVITAS

Azért adunk, hogy mas kaphasson...

A Sportime Olimpiai Splash Fesztival egyik legnemesebb programjan vehettek részt
azok, akik csatlakoztak a HEGYEM véradasi akcidjahoz. A Ramada Aquaworld-ben
Erdei Zsolt nagykovet mellett szdmos harcmiivész jelent meg, és szé szerint vérét
adta masokért. A Ments Eletet Alapitvannyal, az Orszagos Vérellatd Szolgélattal és a
Magyar Voroskereszttel kozosen szervezett esemény Ujra megmutatta: ha van miért
harcolni, akkor vannak harcosok is...

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.92.esely_az_eletre_azert_adunk_hogy mas_kaphasson_.html

igy hivta vért adni a harcm(ivészeket Erdei Zsolt:

(...) Kérlek titeket, fogjunk Gssze és segitsiink mdsokon!
Kiizdjiink mdsokért és magunkért! ADJUNK VERT! (...)”

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.90.kuzdj_masokert_adj_vert.html

2012. janius
AKTIVITAS

Oroshazan gyereknapozott a HEGYEM

Vendégségbe hivtak benniinket... Junius masodik vasarnapjan a szegedi HEGYEM-
gyerekek Oroshdzara utaztak, ahol a helyi n6egylet a raszoruld csaladoknak mar évek
O6ta megrendezi sajat gyereknapi programjat. Az idei esemény diszvendége
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mozgalmunk két nagykovete, Erdei Madar Zsolt és Partos Csilla volt. Vonatut,
ugralovar, csokidobalds — ujabb felejthetetlen rendezvényt irhatunk be a HEGYEM
almanachjaba..

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.93.itt_a_csoki_hol_a_csoki_oroshazan_gyereknapozott_a_hegyem.html

2012. janius
AKTIVITAS

Gyerekolimpian jartunk

Budapest tetején, a Il. kerlileti Rézsadomb Center el6tti szabadtéren gyerekolimpiat
szervezett Partos Csilla, a HEGYEM nagykovete. A humoros sportversenyeket — az
egészséges életmdd jegyében — olyan programok kisérték, amelyek hasznos
informacidkat kozvetitettek a gyermekeknek és a szlil6knek is.

A humoros, jatékos versenyek nagy sikert arattak, mint ahogyan a diszvendégek is:
Pécsi Ildikd, Kossuth-dijas szinm(ivésznd, Szlics Lajos olimpiai bajnok labdarigé, Erdei
Zsolt, profi bokszvildgbajnok, valamint Csisztu Zsuzsa, egykori olimpikon,
mdsorvezetd.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.94.gyerekolimpian_jartunk_biosutit_ettunk.html

2012. janius
SEGITSEG - SZERVEZET

Sportcsarnok helyett valyoghaz

Szupercsapatot talaltunk Orgovanyon — réviden igy jellemezhetjiik azt a |atogatast,
amely soran a HEGYEM kiosztotta elsé élelmiszercsomagjait a Kecskeméttél 26
kilométerre fekvé kicsiny telepiilésen.

Hus helyett z0ldség, sportcsarnok helyett valyoghdz, GPS helyett készséges
gyerekhang — ezernyi meglepetést tartogatott nekiink az elsé orgovanyi akcionk.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.95.hus_helyett_zoldseg_sportcsarnok_helyett_valyoghaz.html
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2012. janius
SEGITSEG - AKTIVITAS

Ha nyar, akkor siéfoki életmodtabor

Tizféle harcmivészeti stilus vezetdi, edzG6i és sportoldi vettek részt a hagyomanyos,
Sensei Kalmar Arpad &ltal szervezett sidfoki Harcmivészeti és Eletmddtaborban
junius kozepén, Siéfokon. A tizedik alkalommal megrendezett taborba idén Szegedrdl
érkeztek a HEGYEM patronaltjai. Den6cz Richard Gyorgy, Den6cz Martin Gyorgy,
Szabo Attila, Kopasz Nikolett évek 6ta Darida Tibor kezei alatt thai-bokszolnak a Dél-
Alfold févarosaban.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.96.ha_nyar_akkor_siofoki_eletmodtabor.html

2012. jalius
AKTIVITAS

A HEGYEM ujra tabort ver a hegyeken

Ahogy 2011-ben, ugy 2012-ben is a nyari edz6tabor volt a HEGYEM egész éves
programsorozatanak csucspontja. A mesés kornyezetben |évé, salgdbanyai Medves
Hotel adott helyszint a rendezvénynek, ahol a nonprofit szervezet még valtozatosabb
és elragaddébb tadbori programmal varta a nélkiloz6 gyerekekeket, mint az els6
Osszejovetelen.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.97.haho_salgobanya_a_hegyem_ujra_tabort_ver_hegyeiden_.html

2012. augusztus
AKTIVITAS

A szeretet tabora

Egy év alatt megdupldzta résztvevGinek szdmdat a Harcml(ivészek az Egészséges
Gyerekekért Mozgalom nyéri tabora. A salgébdnyai rengetegben az idén mar
szazhatvan gyermek és kozel harminc HEGYEM-aktivista gy(lt 0Ossze, hogy
felejthetetlen élményeket raktarozzanak el a zord napokra.

Olyan valtozatos, extravagans és ,rendkivili” események szinhelye volt a nogradi
lankak kozt megbujo taborhely, hogy alig gy6zziik leirni...
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A szeretet tabora —I. rész

A HEGYEM igyekezett minden korosztalynak, a lehet6 legszélesebb harcmiivészeti
repertoarbol kivalasztani azokat az elemeket, amelyek fontos szerepet jatszhatnak a
fejl6désben, az egészséges és tudatos élethez vezets rogos Ut legyGzésében.

igy a tulnyomdrészt a kyokushin karate kéré épiilt tréningtematika kibéviilt a shotokan
karate, a tradicionalis birkdzas, a Gracie Barra Jiu Jitsu, valamint a testre és lélekre egyarant
pozitiv hatassal bird Chili Joga elemeivel.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.98.a_szeretet_tabora_8211_i_resz_.html

A szeretet tabora — Il. rész

A HEGYEM tdbora ugy zarult, ahogy kezd6do6tt: hosszu olelések, széles mosolyok és erds
kézfogasok. A gyerekeket és az Gket istapold donkénteseket egymds utan tdmadtak meg az
érzelmi lokéshullamok a taborzaré ceremoénian. Ezen nincs mit csodalkozni, hiszen az
Otnapos tabor alatt rengeteg olyan élményben volt résziink, amely tovabb ergsitette apro
kozosségiinket. A helyszin adta lehet6ségek, a harcmivészetek varazsa, a Mozgalom
hitvalldsa, a HEGYEM csapattagjai olyan tdbort vardzsoltak, ami szinte mindenben
tulszarnyalta az el6z6 évit.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.99.a_szeretet_tabora_8211 ii_resz_.html

A szeretet tabora - lll. rész

A HEGYEM masodik taboraba a mesterek gyakorlatilag szé nélkiul fogadtak el a
meghivasunkat. Ezzel tisztan és egyértelm(ien jelezték: a hazai harcm(ivészek fontosnak és
példaértéklinek tartjdk a Mozgalom munkdajat. A HEGYEM G&szinte koszonettel tartozik
mindenkinek, aki tudasaval emelte a tabor szinvonalat, munkajaval pedig hozzajarult, hogy
hatranyos helyzetben é16 gyermekeink egyediilallo élménysorozatban vegyenek részt.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.100.a_koszonet_nyelven_a_sziv_hangjain.html

A YouTube-on is elérhet6
A SportTelevizié remek 0sszefoglalot készitett a Il. HEGYEM Taborrdl, amelyet augusztusban
rendeztiink Salgébanyan. Az 6tnapos tabor alatt rengeteg olyan élményben volt részink,

amely tovabb er@sitette apré kozosséginket. A film ezt tokéletesen visszaadja: a tabori
pillanatokat, a HEGYEM alapité-vezetdje kommentalja.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.106.a_youtube-on_is_elerheto_a_tabori_video.html|
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2012. szeptember
SZERVEZET

Nem bokszolt, hanem KUzZDOTT!!!

Elmaradt tobbszords vildgbajnok bokszoldonk, a HEGYEM-nagykovet, Erdei Zsolt
szeptember 29-ére, Isaac Chilemba-val kiirt amerikai bokszmeccse. Az ok megrdzo és
bosszantd volt: Zsolt egy lazanak indult sparringolds kozben eltorte két bordajat.
Okl6z6nk a téle elvarthatd nyugalommal konstatalta a sériilést.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.102.most_nem_bokszol_hanem_kuzd.html|

2012. szeptember
SZERVEZET - PROMOCIO

Mi megtalaltunk, talald meg magadat Te is!

Régi dlmunk valt valdéra: a hegyem-hu-n elérhet6vé valt az a programozott feliilet,
amely gyerekeink legfontosabb adatait tartalmazza. A gyermekeinket lefotdztuk,
majd bekeriltek egy olyan adatbazisba, amibdl mindent ki lehet olvasni, amit egy
HEGYEM-gyermekrdl tudni kell.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.101.mi_megtalaltunk_talald_meg_magadat_te_is_.html

2012. oktober
SEGITSEG - AKTIVITAS

Uj tAmogaték nyomaban

A HEGYEM éppen egy Uuj, figyelemfelhivd kampany részleteteit dolgozta ki
nagykoveteivel, amikor a drotpostas levelet hozott. A levél irdja Lazi Jozsef mester
arrél tajékoztatott benniinket, hogy a HEGYEM népszer(isége toretlen Eszak-
Magyarorszagon, a meglévé bazis megerGsitéséhez azonban elengedhetetlen az
Ujabb tamogatdk felkutatdsa. Elindult a ,,Személyes Megkeresés” munkacim alatt
futd tdmogatokeresd projektiink.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.103.a_let_is_a_tet_8211%C2%A0a_hegyem_uj_tamogatokat_keres.html
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2012. november
AKTIVITAS

,,Nem munka, misszié”

Nagyszer(i és felemel6 kapcsolat sziiletett. A HEGYEM és a Testnevelési Egyetem
egymast segitve halad azon az uton, amely a hatrdnyos helyzetli gyermekek
életesélyeinek noveléséhez vezet. Az egész azzal kezd6dott, hogy Galdiné Dr. Gal
Andrea PhD., szocioldgus, a nevelés- és sporttudomdanyok doktora, a Testnevelési
Egyetem Tarsadalomtudomanyi Tanszékének adjunktusa meghivta szervezetilink
alapitojat és vezetGjét, hogy mesélje el a hallgatéknak: mi fan terem a HEGYEM? A
kezdeményez6t, Galdiné Dr. Gal Andreat elkotelezettségéért és tdmogatasaért a
HEGYEM nagykovetnek kérte fel, az egyetem pedig a jovében mindent megtesz,
hogy mozgalmunk minél hatékonyabban dolgozhasson.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.105.nem_munka_misszio_.html

2012. november
AKTIVITAS

Madar bollérként segitett gyermekeinknek

Erdei Zsolt, a Magyar izek Kereskedelmi Szovetség Zrt. (MIKSZ) jotékonysagi
nagykovetének vezetésével kolbaszt készitettek az orszdg legnagyobb
mangalicajabdl. A 260 kilds allatotbdl 200 kg kolbasz késziilt, amelyet a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalatnak és a HEGYEM-nek ajanlottak fel a szervezdk.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.104.madar_most_bollerkent_segitett_gyermekeinknek.html

2012. december
SEGITSEG - AKTIVITAS

Nagy szakall és kis cipocskék

Felvérteztiik magunkat, és gazdag puttonyokkal indultunk a kémélylépcsék tetejére.
Le is értlink, és a meglepetést mindenhol hangos kacajok kisérték.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.108.nagy_szakall_es_kis_cipocskek.html
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2012. december
SEGITSEG - AKTIVITAS

Sportos Mikulas, ha gangman style-t jar...

Bicikli, hasprés, evezépad.. — nehéz volna pontosan felsorolni azokat a
sporteszkdzoket, amelyek rendhagyé diszletekként szolgaltak a HEGYEM dél-alfoldi
régidjanak Mikuldsiinnepségén. Bar, ha tudjuk, hogy a Nagy Oreget az InterSport
,kozvetitette ki” a HEGYEM-gyerekeknek, mar nem is tlnt olyan furanak a
helyszinvalasztas.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.110.sportos_mikulas_ha_gangman_style-t_jar_.html

2012. december
SEGITSEG - AKTIVITAS

Levélbe csomagolt karacsonyi lizenet

"Az igazi dldozat nem 6ndllo cselekedet, hanem kévetkezmény. Ha nagyon szeretlek,
sok mindent tehetek érted {(...), de nem azért, mert dldozatot akarok hozni miattad —
hanem azért, mert nagyon szeretlek."

Miller Péter szavaival vezettik fel ,csalddunkhoz” irott levelinket...

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.111.levelbe_csomagolt_karacsonyi_uzenet.html

2012. december
SEGITSEG

Partos Csilla és Erdei Zsolt ujra segitett az éhezokon
A Harcmlvészek az Egészséges Gyerekekért Mozgalom nagykovetei, Partos Csilla

el6adomlivész és Erdei Zsolt profi 6kolvivd ugyanis az Gnnepek el6tt ételosztassal
segitették az éhezd nogradi csaladokat. Szivszoritd pillanatokrdl irunk.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.112.partos_csilla_es_erdei_zsolt_ujra_segitett_az_ehezokon.html
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2012. december
SZERVEZET

Olah Gergé HEGYEM diplomata felkérést kapott

A 2012-es X-Faktorban a HEGYEM Olah Gerg6 mellett tette le a voksat... Nemcsak a
hangja miatt. Gerg6 ugyanis abbdl a falubdl indult el orszaghddité utjara, ahol a
HEGYEM mar évek 6ta jelen van, és ahol joideje tamogatja a nélkiil6z6 gyermekeket.

INFO: http://www.hegyem.hu/cikk.114.0lah_gergo_hegyem_diplomata_felkerest_kapott.html
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